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Эзотерическая буддийская традиция, известная в Корее как мильгё (тайное учение) сыграла важную роль в истории Кореи. Эзотерические культы и практики, присутствовавшие в буддизме Махаяны, видимо, появились на Корейском полуострове вместе Махаяной в IV в. и процветали в период Корё (918–1392 гг.) Для их исследования необходимо обратиться к истокам традиции.  


Эзотерический буддизм возник в Индии в III-IV вв., на поздней стадии развития индийского буддизма, когда стало очевидным, что это эгалитарное учение не вписывается в сформировавшуюся кастовую организацию общества. В этих условиях многочисленные махаянистские школы утратили прежнюю пассионарность, замкнулись в границах монастырей и сосредоточились на догматических интерпретациях учения Будды. Однако в условиях кризиса часть буддистов обратилась к йогическим методам достижения просветления, причем не в будущих перерождениях, а в этой жизни. В VI-VII вв. эти идеи оформились в целостное учение, названное Ваджраяной (Алмазной колесницей). Практики его адептов включали магию, использование мандал – схематических изображений духовного мира, ритуализированные жесты рук (мудры), заклинания (дхарани), мантры – сакральные речевые формулы. Мистические тексты (тантры) стали доктринальной основой Ваджраяны, их тайный смысл был доступен только посвященным. Эти объемные тексты, обычно посвященные тантрическому божеству, описывают чаще всего практики проведения ритуала. Некоторые тантры (например, Хеваджатантра) содержали нетрадиционные практики, такие как употребление алкоголя и мяса, ритуальный секс и т.п. Считалось, что через правильное ритуальное поведение, включающее эти практики, набожный человек может достичь высших целей, как мирских, так и духовных
. 

Тантрический буддизм из Индии в VII в. распространился в Китай и Тибет. В Китае он назывался мицзяо – тайное учение, или чжэньянь (кит. перевод «учение мантры», и его популярность при дворе и среди интеллектуальной элиты была связана с деятельностью трех индийских монахов: Шубхарасимхи (637–735 гг.), Ваджрабодхи (671–741 гг.) и Амогхаваджры (705–774 гг.) и их китайских учеников. Однако в середине IX в. в Поднебесной началось т.н. великое гонение на буддизм, и тантризм как самостоятельная школа прекратил существование, хотя элементы его практик сохранились в некоторых сохранившихся китайских школах буддизма
.

Когда буддизм Махаяны достиг Тибета и оформился институционально во второй половине VIII в. при царе Трисонг Децене, он в большой степени находился под влиянием тантрического буддизма. Тогда же, около 790 г., произошел знаменитый диспут о возможности мгновенного обретения состояния Будды между китайским монахом Хэшаном Махаяной (кит. Мохэянь) и индийским учителем тантрического буддизма Камалашилой. Победителем, с точки зрения тибетцев, не готовых к сложным философским умозаключениям, вышел приверженец Ваджраяны, что усилило интерес к ее практикам, которые были нацелены на повседневные земные нужды
. Во второй половине IX в., когда Тибет утратил центральную власть и распался на отдельные княжества в ходе гражданских войн, буддизм пережил период упадка, но продолжал существовать в тантрической форме, смешиваясь с местными шаманистскими и бонскими практиками, и включал кровавые жертвоприношения, общение с духами, экзорцизм и т.п. Так возникал тибетский буддизм, названный позже ламаизмом
.

С начала XI в. начинается т.н. второй расцвет буддизма в Тибете и Ваджраяна становится единственным вероучением в стране. В разных ее частях сооружались ламаистские монастыри, и власть лам становится все сильнее.

В 1038 г. тангуты, земледельцы и скотоводы, жившие у истоков Хуанхэ? на северо-западных границах сунского Китая, создали собственную империю Си Ся и, захватывая земли на востоке (китайские провинции Шаньси, Шэньси и Ганьсу) и западе, вступили в контакт с тибетским буддизмом и восприняли его в качестве государственной религии. Чингисхан, намеревавшийся покорить сунский Китай, на своем пути столкнулся с тангутами, в результате к 1227 г. Си Ся было уничтожено, а тангуты вместе с их религией были включены в новую экспасирующую державу Азии. Так монголы вступили в прямой контакт с тибетским буддизмом. За несколько десятилетий он стал религией монгольской знати, а ламы приобрели влияние при дворе. Внук Чингисхана, всемонгольский хан Хубилай (1260–1294 гг. правления) продолжил завоевание Поднебесной и столицей своей гигантской империи сделал Даду (будущий Пекин). Он был уже хорошо знаком с тибетским буддизмом и, более того, в 1253 г. был посвящен знаменитым ламой Пагбой (1253-1280 гг.) в тантрическое божество Хеваджра тибетской школы Сакья-па. После провозглашения династии Юань в 1260 г. Пагба был назначен императорским наставником (даши). Тантрические ритуалы под руководством лам, в том числе и сексуального характера с участием принцев и молодых женщин, часто практиковались при монгольском дворе
.

Одновременно с завоеванием Китая монголы приступили к подчинению Кореи. Они несколько раз вторгались в Корё, грабили и разоряли селения и города, но всегда встречали серьезное сопротивление со стороны небольших отрядов. Нашествие 1247 г. было самым опустошительным, и в этой ситуации влиятельная часть корейской аристократии выступила с идеей прекращения сопротивления. Корё признала вассальную зависимость от монголов, в стране были размещены монгольские войска, по требованию монголов часть центральных ведомств была ликвидирована или реорганизована, в Даду постоянно отправлялась дань. Корёская знать часто ездила ко двору юаньского императора, носила монгольскую одежду, принимала монгольские имена. Правители были вынуждены жениться на монгольских принцессах и проводили большую часть жизни в Даду. Корейские монахи часто отправлялись в паломничество в Китай, и там через тибетских лам познакомились с тантрическим буддизмом, ставшим официальной религией династии Юань (1260–1368 гг.).

В Корее в то время эзотерические элементы Ваджраяны были уже известны. Еще в период Объединенного Силла (668-936 гг.) корейские монахи изучали жэньянь в танском Китае. Можно предположить, что в поздний период Объединенного Силла существовали в несистематизированной форме какие-то эзотерические практики, связанные со школой Жэньянь
.

В XI в. корейцы издали собственную Трипитаку, и некоторые прежде неизвестные эзотерические практики и учения стали доступны для корейских буддистов через Бхаишаджьягуру сутру, Суварнапрабхаса сутру, Саддхарма-пундарика сутру и др. Некоторые практики даже стали частью государственного культа. Известно, что эзотерические ритуалы в период Корё проводились несколько раз в году в королевском дворце и храмах, расположенных в окрестностях Кэсона, тогдашней столицы. Они рассматривались как эффективное средство поддержания мира в стране, защиты государства от стихийных бедствий, иностранных нашествий и реализовывались в рамках доктрины «буддизм, охраняющий государство» (хогук пульгё). Однако, по-видимому, сами тантрические тексты не стали объектом изучения для корейских монахов
. Тантрический буддизм как целостная система догм и практик был в то время чужд корейцам и далек от традиционных норм, управлявших сангхой. 

Это ясно видно из помещенного в «Корёса» («История Корё») описания приезда из юаньского Китая тибетского ламы ко двору Чхуннёль-вана (1274-1308 гг. правления). Для хрониста проведенные ламой ритуалы и его поведение находятся за пределами понимания. «В нечетный месяц (1276 года) приехал из государства Юань тибетский монах, называвший себя “имперским учителем”. Он был послан сюда, чтобы молиться за благо принцессы, государства и короля. Опора государства (т.е. король) приказал выставить флаги, соорудить навесы за городскими воротами. Монах ел мясо и пил вино, [и хотя] он постоянно говорил о Дхарме, не воздерживался от употребления мяса и вина. … Вскоре он тайно побывал в доме проститутки. Потом он попросил короля провести церемонию с мандалой. Он приказал принести парчу, седла, лошадь, цыпленка и овцу и из теста сделал [фигуру] человека высотой около метра, которую поместил в центр алтаря. Затем он слепил из теста маленькие изображения людей, светильников и ступ, всего числом 108, которые разместил рядом друг с другом. Это происходило под звуки, извлекавшиеся из морских раковин, и барабанный бой; церемония продолжалась четыре дня. На монахе была цветочная шапка, и в руках он держал стрелу с куском черной ткани на конце. Повозка, в которой перевозился человек из теста, была украшена вымпелами и перьями павлина. Он приказал [для церемонии] принести [комплекты] доспехов и тридцать корзин стрел. Все это было вывезено через городские ворота и исчезло. Принцесса пожертвовала много денег, и ученики монаха стали ссориться из-за них. Пошли разговоры: “Этот монах – не имперский учитель, надо бы его изгнать. [То, что он делает, это не] буддизм, а его собственное ложное изобретение”. Принцесса расследовала все представленные факты и [в конце концов] прогнала его»
. Из этого отрывка видно, что корейские буддисты считали тантрические практики разновидностью ересей.


Совершенно непонятными для внешнего наблюдателя были ритуальные предметы, затребованные и изготовленные ламой. Современные знатоки тантризма считают, что 108 «маленьких изображений» человеческих фигур, ступ и т.д. представляли второстепенных божеств мандалы. 108 – это священное число для буддизма, употребляющееся в самых разных контекстах. «Человек из теста» - это ритуальный предмет для церемонии жертвоприношения в честь разных духов (тиб. гторма), изготавливавшийся из муки и масла. «Цветочная шапка» могла быть парчовым венцом (тибет. саджва), надевавшимся ламами для проведения определенных церемоний в школе Сакья. «Стрела с черной тканью на конце» – это церемониальная стрела, известная как мдадар, использовавшаяся в обрядах, призванных обеспечить долгую жизнь и изгнать злых духов. Четыре комплекта доспехов, флаги и стрелы встречаются в разных тантрических ритуалах. Стрелы использовались в качестве ограждения сакрального пространства вокруг алтаря; при сооружении мандалы доспехи, упомянутые в тексте, символизировали Четырех Небесных царей, богов-хранителей сторон света, которые в нашем случае должны были защищать ритуальную церемонию. Флаги использовались в ходе процессии к месту ритуала
.

Несмотря на явную неудачу «первого контакта» между королевской властью и тибетским буддизмом, ламы продолжали приезжать в Кэсон. Зафиксированный такой случай датируется 1294 г. В «Корёса» содержатся сведения об участниках делегации, включая главного ламу, имевшего титул бакаши (или пакаши, почетный титул лам), о приеме, который был им оказан. «В день ихай (в 7 месяце 1294 г.) государство Юань послало Чиджешибу Бакаши и монаха Дзиху, прибывших с имперским мандатом. Сто чиновников в длинных платьях … вышли лично их приветствовать за воротами [дворца]. Их поселили в храме Суннынса, и они не ели мяса. Чиджешиба – это имя тибетского монаха, а бакаши – титул, данный тибетскому учителю. Учитель происходил из Чжэньдаоцзюня (Китай). В году шинми (1271 г.), во время наказания южных бутовщиков (видимо, имеется ввиду антимонгольское восстание), он был схвачен, сослан на запад и вручен имперскому наставнику (т.е. Пагбе), который обрил ему голову…»
.

В «Корёса» отмечено еще несколько случаев приезда лам к королевскому двору и проведения ими тантрических ритуалов и наставлений Бодхисаттвы королевской семье. Это говорит о том, что тибетские ламы обладали большим влиянием в столице. Поскольку ламаизм был официальной религией государства Юань, короли Корё принимали лам с соответствующими почестями.


В середине XIV в. контакты между юаньским Китаем и Корё были довольно тесными, и корейские буддийские монахи в большом количестве ездили в Китай на учебу и в качестве паломников. Одним из них был Наон Хйегын (1320-1376 гг.), знаменитый учитель сон-буддизма (корейский вариант китайского чань). Он отправился в Китай в 1348 г. В Даду он познакомился с индийским монахом Дхьянабхадрой, стал его учеником и впоследствии получил посвящение в тайный эзотерический буддизм. Через несколько лет Наон Хйегын вернулся в Корею и стал превозносить добродетели своего индийского учителя, его глубокие знания и аскетизм. В результате этой деятельности персона Дхьянабхадры (кор. Чигон) стала объектом заочного почитания в Корее. Этому способствовало и то, что Наон стал духовным наставником короля Конмина (1351-1374 гг. правления). После смерти и кремации индийского учителя в 1364 г. Наон привез его останки (сарира), включая череп, и поместил в храме Хвеамса.  Там же ученым и чиновником Ли Сэком (1328-1396 гг.) была установлена стела с надписями, рассказывающими о том, что Чигон был сведущ в учении Праджняпарамиты, включая эзотерические практики. Известно, что Чигон был противником сексуальных практик. Таким образом, через Дхьянабхадру и его популяризатора, сонского монаха Наона корейцы познакомились с еще одним вариантом тантрического буддизма, который был ближе к традиционным нормам корейского буддизма.


Заметным фактором в распространении эзотерических практик в период Корё стало существование двух эзотерических сект: Синин (Мудра) и Чонджи (Дхарани). Обе они использовали мантры, мудры, дхарани, а также визуализационные практики и мандалы. Синин и Чонджи упомянуты в «Самгук юса» («Забытые деяния Трех королевств», опубликованные монахом Ирёном около 1285 г.; их возникновение относится автором к середине VII в. и связано с именами трех легендарных монахов, Хйетона, Мильбона и Мённана, двое последних учились в Китае у знаменитых учителей жэньянь.  Однако современные исследователи с недоверием относятся к этой информации и полагают, что она была сфабрикована намерено, чтобы удревлить традиции эзотерического буддизма в Корее и показать его духовную связь с важными монахами периода Объединенного Силла
. Достоверных исторических данных об этих школах очень мало, но из «Корёса» и некоторых других источников следует, что они имели свои храмы, однако имена монахов, носителей и популяризаторов этой традиции, отсутствуют. Нет ни одной стелы с надписями, повествующими о жизни и деятельности главных духовных авторитетов школ Синин и Чонджи; такая практика была характерна для других буддийских школ Кореи. Все это свидетельствует о том, что монахи этих вероисповеданий не были национальными или королевскими наставниками, а сами секты в период Корё носили маргинальный характер. С другой стороны, некоторые популярные школы корейского буддизма, в частности Сон, восприняли эзотерические практики, в чем была немалая заслуга была Наона. Ни Синин, ни Чонджи не пережили династию Корё. 

Итак, к середине XIV в. корейские буддисты были осведомлены о тантрических практиках, существовавших в разных странах Азии. С XI в. они применялись при корёском дворе для защиты государства, а при монгольском сюзеренитете инициировались приезжавшими из юаньской столицы высокопоставленными ламами. Из источников становится ясно, что многие тантрические ритуалы, особенно связанные с сексом, не воспринимались корейскими буддистами и рассматривались как ересь. Можно также заключить, что влияние ламаизма и его тантрическтне практики ограничивались королевским двором и храмами в окрестностях Кэсона, в которых проводились ритуалы для монаршей семьи.

О незначительном распространении тибетского буддизма в Корё свидетельствует и тот факт, что до нас дошло очень мало артефактов, связанных с ним. В основном, это некоторое количество ваджр и колокольчиков
. Нет найдено и соответствующих текстов. Все это говорит о том, что влияние ламаизма в Корее было ограниченным и не существовало за пределами столицы. 

При династии Чосон (1392–1910 гг.), пришедшей к власти после падения государства Корё, начались гонения на буддизм с одновременным утверждением неоконфуцианства в качестве официальной идеологии. Конфуцианцы заявляли, что «индийская религия» разрушает нравственность и наносит вред стране. Многие буддийские храмы и монастыри были закрыты, их земли конфискованы. В 1424 г. существовавшие тогда 12 буддийских школ были слиты в две: Кеджон (школа последователей канона) и Сон (школа созерцателей); каждой из них оставили по 18 монастырей. Все эти меры свели к минимуму роль буддийской церкви в экономике, политике и духовной жизни. Монахам даже не разрешалось появляться в столичном Хансоне (будущий Сеул). В дальнейшем буддизм так и не смог оправиться от этих ударов и постепенно превращался в религию неграмотного сельского населения. Элементы эзотерической традиции в корейском буддизме сохранялись, к ним прибегали миряне для решения личных и семейных проблем, и монахи в качестве элемента медитации и для устранения препятствий на пути к просветлению. Прежде всего это касается традиции Сон, ставшей доминирующей в корейском буддизме.

В настоящее время в сон-буддизме сохраняются рудименты религиозной традиции Ваджраяны. Их следы можно найти в школах Чогье и Тхэго. Они обнаруживаются в обычае рецитации мантр и дхарани, входящих в некоторые сутры, или в качестве самостоятельного ритуала в ходе индивидуальных или коллективных молений (кор. кидо)
.                                                                                                                                                                                                                       

Из всего вышесказанного следует, что период Корё был «золотым веком» эзотерического буддизма, известного в Корее и ранее. Ламаизм, пришедший с тибетскими ламами, обслуживавшими монгольскую династию в Китае, оказал определенное влияние на корейский буддизм, но стал определяющим в его развитии, поскольку его девиационные практики находились в противоречии с моральными установками корейского общества. В дальнейшем, с упадком буддизма, эзотерическая традиция как институциализированная структура прекратила существование в Корее, но ее рудименты сохранились в различных школах, и, прежде всего, в Сон.     
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